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一、 前言 

我是湯家瑜，今年 21 歲，目前就讀中臺科技大學應用外語系三年級，從小對英語懷抱相

當程度的熱忱與喜愛，小學時最喜歡學習英語的課程，就連去英語補習班都是開心雀躍

得去上課，再滿足地下課回家，從小到大一直都將英語是為我進步的目標，亦是我能為

自己感到驕傲的強項，英語在我的人生規劃之中佔有重要的一席之地，從小學開始學習

英語，中學繼續增進自己的英語能力，接著選擇五專的應用外語系繼續研讀英語，直到

就讀中臺科技大學應用外語系，得知許多令我相當感興趣的海外計劃，我不斷的努力、

進步、爭取機會如願順利前往澳洲交換學生。 

 

二、 研修學校簡介 

昆士蘭科技大學擁有良好的學術聲望，為澳洲排名前十名的大學，而世界排名也在前 300

名之內，其商學院更是澳洲第一所同時擁有世界三大頂級教育認證機構(國際商學院促進

協會 The Association to Advance Collegiate Schools of Business，歐洲質量發展

系統 European Quality Improvement System，英國工商管理碩士協會 The Association 

of MBAs)認可的商學院。學校與多所世界知名企業保持良好的合作關係，為該校的學生

或畢業生提供實習與就業的機會。該校也曾在 2011 年 QS 世界大學排名雇主愛用畢業生

項目中獲得前 100 名的殊榮；同時該校的畢業生起薪與就業率也一直保持在澳洲各大學

之前列，昆士蘭科技大學目前約有 45000 名學生，包含約 6000 名的國際學生，是澳洲規

模最大的大學之一。 

 

三、 國外研修之課程學習(課內) 

一學期最高上限可選四門課程，一門課程包含兩種課堂時間，分別為Lecture、Tutorial，

前者為一小時的大講堂課程；後者為一個半小時的小班課程，lecture 讓我體驗到過去

再收看外國影集裡令人嚮往的上課方式，寬廣的講堂裡一階階的樓梯和坐位，到了上課

時間學生們各自找到合適坐位坐下，每個人桌上擺著筆電開始記錄上課內容，與台灣的

紙筆上課方式截然不同，除了滿滿的新鮮感以外，更能在這課堂中體會到澳洲學生的專



注力。Tutorial 採小班制，讓教師與學生們能近距離互相討論課堂題材，也能促進彼此

間的互動，同學間互相討論，從詢問意見討論的過程中，學習到如何與國外學生交流心

得，並精進英語能力。 

 

四、 國外研修之生活學習(課外) 

在澳洲交換學生這段時間，我學習到了如何獨立自主、照顧自己、融入新環境等，讓我

獲益良多，從出國前的所有準備，包括生活必需品的準備、機票、辦理簽證、保險、行

前課程規劃、房子租賃，到澳洲之後的生活安排，包括手機門號及網路辦理、熟悉公車、

到校路線規劃、銀行開戶、採買，從這些經驗我知道凡事靠自己最好，無疑地最好的幫

手就是嘴巴，當困惑時找不到解決方法，禮貌地開口詢問他人是最好的解藥，同時，出

門在外也要懂得保護自己。 

 

五、 感想與建議 

還記得第一次到達澳洲的心情、第一次搭公車、第一次帶著卡順利到超市採買、第一次

有好心人指引我們辦手機網路、第一次繞了好久的路才到學校，這些都成為我這段交換

學生期間的美好回憶，課餘時間也安排時間到其他地方遊玩，欣賞澳洲的美與人文，當

然，不是每個人都是好的，一定要保護自己，遇到不好的人事物要以最恰當的方式解決，

我很感謝也很珍惜我擁有這個機會完成我的夢想，往後會以自身的寶貴經驗加以分享，

讓更多人可以勇敢積極的去爭取並創造自己的美夢，我會保留這些美好回憶，滿足地繼

續往下個目標邁進。 


